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Данная программа разработана на основе общеобразовательных программ 

по основе безопасности жизнедеятельности и истории и является дополнитель-

ными занятиями учащихся. Занятия проводятся с учащимися пятых–седьмых 

классов. 

Особое внимание в данной программе уделяется военно-

патриотическому воспитанию. Военно-патриотическое воспитание – это про-

цесс, ориентированный на формирование высокого патриотического сознания, 

идеи служения Отечеству, способности к его вооружённой защите, а также на 

изучение строевой подготовки, воинских традиций и огневой подготовки. 

Даная программа имеет военно-патриотическую направленность и являет-

ся типовой. Предназначена для ведения занятий в учреждениях дополнительно-

го образования. 
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1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная обще-

развивающая программа «Будущий защитник» (далее Программа) на основе 

нормативных документов, таких как: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об-

разовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»;  

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 г. № 678-р; 

- Постановлением Правительства Республики Коми от 11.04.2019 № 185 

«О стратегии социально-экономического развития Республики Коми на период 

до 2035 года»; 

- Решением Совета МО ГО «Сыктывкар» от 10.12.2019 № 44/2019-619 «О 

внесении изменений в решение Совета МО ГО «Сыктывкар» от 08.07.2011 № 

03/2011-61 «О стратегии социально-экономического развития города Сыктыв-

кара до 2030 года» и других законов и иных нормативных правовых актов Рос-

сийской Федерации и Республики Коми в области образования. 

-  Приложение к письму Министерства образования, науки и молодёжной 

политики Республики Коми от 19 января 2019 г. № 07-13/631 «Рекомендации по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разно-уровневые и модульные)»; 

- Приказом Управления образования администрации МО ГО «Сыктывкар» 

№ 373 от 11.04.2024 «О проведении экспертизы дополнительных общеобразо-

вательных общеразвивающих программ»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи», утвержденные, (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4. 3598-20»; 

-Устава МУ ДО «ЦДОД № 9» и др. (см. п.п. 3.1. Нормативно-правовые 

документы п.3. Список литературы). 

 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная обще-

развивающая программа «Будущий защитник» (далее Программа) военно-

патриотической направленности и предназначена для работы в кадетских клас-

сах муниципальных общеобразовательных организаций, направлена на разви-

https://clck.ru/RE9tR


тие свойств личности, коммуникативных и интеллектуальных способностей, 

развитие лидерских качеств.  

Приоритетными направлениями Стратегий социально-экономического 

развития Республики Коми на период до 2035 года и МО ГО «Сыктывкар» до 

2030 года являются: достижение высокого уровня физической культуры насе-

ления, увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, работа с мо-

лодежью, духовно-нравственное воспитание молодого поколения, социализа-

ция и эффективная самореализация учащихся, поддержка учащихся, находя-

щихся в трудной жизненной ситуации. Программа способствует реализации 

данных стратегических целей, так как направлена на развитие физических ка-

честв, формирование приоритета и навыков здорового образа жизни, воспита-

ние чувства патриотизма и гражданской ответственности, поддержку подрост-

ков, находящихся в трудной жизненной ситуации, раннюю профориентация 

учащихся через подготовку их к службе в Вооруженных Силах Российской Фе-

дерации. 

Также программа «Будущий защитник» способствует реализации военно-

патриотического воспитания среди подрастающего поколения и, формирует у 

ребят навыки по строевой подготовке, поднимает уровень физической культу-

ры, формирует духовно-нравственное воспитание в патриотическом направле-

нии, а также активную гражданскую позицию. 

Программа «Будущий защитник» имеет стартовый (ознакомительный) 

уровень сложности. Процесс обучения по программе базируется на развитии 

военно-патриотических навыков учащихся. На этом уровне учащиеся развива-

ют интерес к занятиям по истории, по строевой подготовке, начальной военной 

подготовки, а также изучение новых технологий.  

Обучение по программе способствует выявлению предпочтений и выбора 

ребенком вида деятельности в дополнительном образовании, может стать стар-

товым уровнем для программ базового уровня, специализирующихся на более 

углубленном изучении военно-патриотических тем, что помогает родителям в 

становлении конструктивной позиции воспитания и развития ребёнка с учетом 

его интересов и способностей.  

Внутри программы – четыре образовательных раздела, дополняющих друг 

друга.  

 

Актуальность программы. 

В связи с открытием кадетского класса в СОШ № 9, администрация школы 

обратилась к ЦДОД №9 для разработки программы специально под кадетский 

класс. Учитывая это обращение, было принято решение о создании новой про-

граммы под названием «Будущий защитник». При разработке программы учеб-

ный план составлялся таким образом, чтобы всесторонне развить учащихся. В 

программу вошли такие военно-патриотические дисциплины как строевая под-

готовка, история России, оказание первой помощи и огневая подготовка. Дан-

ный факт положительно скажется на привлечении детей в учебную группу, а 

также заинтересует и родителей. 



Программа ориентирована на патриотическое воспитание учащихся, укрепляет 

в них любовь к Родине и чувство патриотизма.  Программа обучает юных за-

щитников иметь чёткую и сформированную жизненную позицию, иметь и 

уметь отстаивать активную гражданскую позицию, объясняет, что их жизнь 

тесно связана с жизнью России и поэтому, прежде всего в их интересах, сделать 

так, чтоб наша страна активно и продуктивно развивалась. Программа преду-

сматривает проведение теоретических и практических занятий, проведение те-

стирования по усвоению материала учащимися. Предметом обучения для дан-

ного возраста является двигательная и умственная деятельность с общеразви-

вающей направленностью. 

Данная программа имеет военно-профессиональную ориентацию – она яв-

ляется элементом научно-обоснованных организационных и психолого-

педагогических мероприятий, направленных на формирование у кадетов-

учащихся психологической готовности к различным ситуациям.  

    

Отличительные особенности программы.  

Данная программа военно-патриотической направленности разработана на 

основе следующих методических рекомендаций:  

- по созданию в субъектах Российской Федерации учебно-методических 

центров военно-патриотического воспитания молодёжи «Авангард» и центров 

юнармейской подготовки – Домов «ЮНАРМИИ» - Минобороны России, 2021 

г.; 

- по организации патриотического (военно-патриотического) воспитания – 

М.: Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России, 2020 

г., а также на основе учебной программы «Образовательная программа по во-

енно-патриотической подготовке МОУ «СОШ № 49»» (А.С. Мокиев. – Ижевск, 

2022). 

Отличительные особенности программы состоят в том, что в ней пред-

ставлена система тренировочных занятий по истории России, первой медицин-

ской помощи, огневой подготовке, строевой подготовке и управлению беспи-

лотными летательными аппаратами (БПЛА), позволяющими эффективно ре-

шать задачи в соответствующих категориях учебных групп.  

Занятия по программе развивают такие необходимые человеку качества 

как умственное развитие, повышение общей эрудиции, спокойствия и терпения 

даже в экстремальных ситуациях, выносливость, получение навыков работы с 

механизмами и управлением ими, умение быстро ориентироваться в сложной 

обстановке. Поэтому в программу включено большое количество разных 

направлений. В процессе овладения учебной программой у учащихся не только 

совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и 

мышление, творческие способности и самостоятельность.  

Реализация программы связана с такими школьными предметами как: ис-

тория, физическая культура, биология, физика. 

Своеобразие программы «Будущий защитник» заключается в том, чтобы 

ребенок не просто что-то узнал и запомнил, но, прежде всего, приобрел опреде-

ленные знания и умения через разные действия, будь то работа с картой, управ-

ление беспилотником, стрельба из оружия по мишени, выполнение строевых 



упражнений или наложение жгута. Кроме того, среди молодёжи активно наби-

рают популярность занятия, направленные на военно-патриотическую тему, 

поэтому учащиеся будут заинтересованы в том, чтобы заниматься чем-то но-

вым для себя. 

В программу включен национально-региональный компонент: ознакомле-

ние с героями Республики Коми в разные временные периоды. Причём героями 

не только, участвующими на полях сражений, но и с героями-спортсменами, 

которые способны побудить детей активно заниматься спортом. Кроме того, 

предусмотрена встреча с ветераном Специальной военной операции, выпуск-

ником 9 школы г. Сыктывкар младшим лейтенантом Леонидом Алексеевичем 

Королёвым. 

Адресат программы. 

Программа предназначена для учащихся 10 – 14 лет. Набор в группу осу-

ществляется на основе письменного заявления родителей (законных представи-

телей) через сайт ПФДО Коми (https://komi.pfdo.ru/) и при наличии медицин-

ского заключения о допуске к занятиям.  

Все учащиеся проходят тестирование физических качеств (контрольные 

нормативы), в начале учебного года и в конце с подведением результатов их 

усердия в занятиях, их способностью усваивать программу и результативно-

стью участия в соревнованиях. 

 

Объем и срок освоения программы. 

Продолжительность образовательного цикла – 2 года обучения. Общее ко-

личество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходи-

мых для освоения программы – 144 ч. Количество детей в группе – 15 человек.  

 

Форма обучения: очная, (в период невозможности организации учебного 

процесса в очной форме: карантина, неблагоприятной эпидемиологической об-

становки, актированных дней), может быть организована с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Формы организации образовательного процесса. Программа предпола-

гает фронтальные, групповые и мелкогрупповые формы занятий. Основной 

формой учебно-воспитательного процесса является групповое учебное занятие.  

Групповые теоретические занятия проводятся в форме бесед, демонстра-

ции наглядных пособий, самостоятельное чтение специальной литературы. В 

содержание теоретической подготовки входит изучение техники безопасности, 

основ патриотического воспитания, ознакомление с историей России и Респуб-

лики Коми, основами личной и общественной гигиены, влиянии вредных при-

вычек на организм человека. Теоретические занятия целесообразно проводить 

непосредственно перед практическими, так как после занятия учащиеся уста-

нут, и беседы не принесут нужной пользы. На занятия по вопросам гигиены, 

врачебного контроля, применение восстановительных средств возможно при-

глашение медицинского работника школы. 

Групповые практические занятия проводятся весь учебный год. В учебно-

воспитательном процессе используются элементы педагогических технологий, 

https://komi.pfdo.ru/


воплощающий гуманистическую направленность: педагогику сотрудничества, 

игровые, оздоровительные.  

Применяются различные методы: воспитания, обучения и тренировки. 

Большинство методов основывается на главном – упражнении, реализуемым 

тремя его разновидностями: повторным методом (выполнять движения, дей-

ствия, задания определенное число раз), игровым (действия, задания, выполня-

емые с учебной, воспитательной и тренировочной целями в форме игры), со-

ревновательным (упражнения, задания выполняются в виде соревнований). 

 

Режим занятий. Периодичность и продолжительность занятий, количе-

ство часов и занятий в неделю организуются в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», на основании «Кален-

дарного учебного графика» (см. Приложение № 1) и составляет: 

 

Занятия проводятся: 

- 2 раза в неделю по 1 академическому часу; 

- 1 раз в неделю по 2 академических часа с перерывом 10 минут между за-

нятиями. 
Год  

обучения 

Продолжительность 

одного занятия 

Кол-во заня-

тий в неделю 

Кол-во часов 

на занятие 

Всего часов  

в неделю 

Всего часов  

в год 

I г.о. 40 минут 2 раза 1 час 2 часа 72 часа 

2 г.о. 40 минут 2 раза 1 час 2 часа 72 часа 

Количество детей в группе – 15 человек.  

Обучение в группах строится с учётом возрастных особенностей учащих-

ся, состояния их здоровья. 

На протяжении обучения в группах «Будущий защитник» дети знакомятся 

с азами начальной военной подготовки. Что позволит им подготовиться к по-

ступлению в кадетский класс и усовершенствовать свои навыки.  

В актированный день и в дни карантина для учащихся организуется ди-

станционное обучение в контакте, в группе ВКонтакте.  

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель программы: формирование патриотического, физического, интеллек-

туального и духовного развития учащихся.  

Для успешной реализации поставленной цели необходимо решить следу-

ющие задачи: 

1. Обучающие: 

- обучить базовым навыкам начальной военной подготовки; 

- научить применять приобретённые навыки на практике; 

- рассказать учащимся о выдающихся личностях в истории России. 

2. Развивающие: 

- развитие коммуникативных навыков воспитанников, а также работы в 

команде в качестве единого коллектива; 



- развитие системы практических умений и навыков воспитанников при 

работе в разных областях; 

- развитие потребности в изучение новых дисциплин и самосовершенство-

вание в них. 

3. Воспитательные: 

- воспитать коллектив взаимопомощи; 

- воспитать умение принимать самостоятельное решение; 

- воспитать положительное отношение и интерес к военному делу. 

 

1.3. Содержание программы. 

 

1.3.1. Учебный план. 

 
Год обучения Количество часов 1 г. о. 

Всего Т П 

1 год обучения 72 47 25 

2 год обучения    

Итого: 144   

 

1.3.2. Учебно-тематический план 1 г.о. 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттеста-

ции/контроля Всего Тео-

рия 

Прак-

тика 

1. Раздел: «Россия наша Родина». 5 5 -  

 

1.1. Тема: «Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ» 

1 1 -  

1.2. Тема: «Что такое патриотизм?» 2 2 -  

1.3. Тема: «Россия - наша Родина» 2 2 -  

2. Раздел: «История России». 30 28 2  

2.1. Тема: «Дни воинской славы России» 17 17 -  

2.2. Тема: «История кадетского движения» 10 10 -  

2.3. Тема: «Работа с картами» 2 - 2  

2.4. Педагогический контроль. По теме: 

«История России» 

1 1 - Текущий контроль, 

уровень подготов-

ленности учащих-

ся/ Тест. (см. при-

ложение). 

3. Раздел: «Первая медицинская по-

мощь». 

10 7 3  

3.1. Тема: «Оказание первой медицинской 

помощи» 

9 6 3  

3.2. Педагогический контроль. 

По теме: «Первая медицинская по-

мощь» 

1 1 - Текущий контроль, 

уровень подготов-

ленности учащихся 

/ практическое за-

дание (см. Прило-

жение). 

4. Раздел: «Огневая подготовка» 27 7 20  

4.1. Тема: Виды вооружений в России. 4 2 2  

4.2. Тема: «Работа с пневматическим и 12 3 9  



электронным оружием» 

4.3. Тема: «Сборка/разборка автомата» 10 2 8  

4.4. Педагогический контроль. По теме: 

«Огневая подготовка» 

1 - 1 Промежуточная  

аттестация / прак-

тическое задание  

(см. приложение). 

Итого 72 47 25  

 

1.3.3. Учебно-тематический план 2 год обучения. 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттеста-

ции/контроля Всего Тео-

рия 

Прак-

тика 

1. Раздел: «История России». 24 18 6  

1.1. Тема: «История Древней Руси». 6 6 -  

1.2. Тема: «История от Суворова до Жуко-

ва». 

8 8 -  

1.3. Тема: «История русского Олимпийско-

го движения». 

4 4 -  

1.4. Тема: «Работа с картами». 4 - 4  

1.5. Педагогический контроль. По теме: 

«История России». 

2 - 2 Текущий контроль 

/практическое за-

дание (см. прило-

жение.) 

2. Раздел: «Строевая подготовка» 18 2 16  

2.1. Тема: «Строевой устав». 2 2 -  

2.2. Тема: «Выполнение команд на месте». 4 - 4  

2.3. Тема: «Выполнение команд в движе-

нии». 

6 - 6  

2.4. Тема: «Песня в составе строя» 4 - 4  

2.5. Педагогический контроль. По теме: 

«Строевая подготовка» 

2 - 2 Текущий 

кон6троль / прак-

тическое задание  

(см. приложение). 

3. Раздел: «Пилотирование БПЛА» 30 10 20  

3.1. Тема: «Изучение БПЛА» 10 10 -  

3.2. Тема: «Практика пилотирования» 18 - 18  

 Педагогический контроль. Промежу-

точная аттестация. 

2 - 2 Промежуточная  

аттестация/ прак-

тическое задание 

(см. приложение). 

Итого 72 30 42  

 

1.3.3. Содержание учебного плана 1 года обучения. 

 

Раздел 1. «Теоретическая подготовка».  

Тема 1.1. «Вводное занятие. Инструктаж по ТБ». 

Теория. Знакомство с режимом работы объединения. Инструктаж по тех-

нике безопасности.  

Тема 1.2. «Что такое патриотизм?». 



Теория. Опрос учащихся об их понимании слова патриотизм, объяснение 

термина патриотизм. Беседа на тему проявления патриотизма в разных жизнен-

ных ситуациях. 

Тема 1.3. «Россия – наша Родина». 

Теория. Обсуждение того, что такое Родина? Общение с учащимися о важ-

нейших исторических моментах России, Коми и посёлка Краснозатонский. 

 

Раздел 2. «История России».  

Тема 2.1.  «Дни воинской славы России». 

Теория. Изучение истории дней воинской славы России. Объяснение, по-

чему эти дни очень важны в истории нашей страны. 

Тема 2.2. «История кадетского движения».  

Теория. Изучение истории появления и становления кадетского движения, 

а также его современный вид.   

Тема 2.3. «Работа с картами». 

Практика. Работа с историческими картами. 

Тема 2.4. ТК. Тест по теме «История России». 

 

Раздел 3. «Первой медицинская помощь». 

Тема 3.1. «Оказание первой медицинской помощи». 

Теория. Объяснение порядка действий при обнаружении повреждения у 

себя или у окружающих. Разбор характеров повреждений и порядка действия 

при их выявлении. 

Практика. Отработка оказания первой медицинской помощи, в виде 

наложения жгута и повязки. 

Тема 3.2. ТК. Выполнение практического задания. 

 

Раздел 4. «Огневая подготовка». 

Тема 4.1. «Виды вооружений в России. Стрелковое оружие». 

Тема 4.2. «Сборка/разборка автомата». 

Теория. Объяснение правил использования оружия. Изучение основных 

ТТХ автомата АК-74. Изучение его деталей. 

Практика. Проведение сборки и разборки автомата учащимися. 

Тема 4.3. «Работа пневматическим и с электронным оружием». 

Теория. Техника безопасности обращения с пневматическим оружием. 

Изучение ТТХ пневматического оружия и его деталей. Сравнение с ТТХ элек-

тронного оружия и АК-74. Изучение ТТХ электронного оружия. 

Практика. Проведение сборки и разборки пневматического оружия. 

Стрельба из пневматического/электронного оружия. 

Тема 4.4.  ПК. Выполнение практического задания. 
 

1.3.4. Содержание учебного плана 2 года обучения. 

 

Раздел 1. «История России».  

Тема 1.1.  «История Древней Руси». 



Теория. Изучение истории Руси с IX по XIII века с уклоном на мифологию 

восточных славян. 

Тема 1.2. «История от Суворова до Жукова».  

Теория. Изучение военной истории России. Выдающиеся полководцы, ад-

миралы, генералы, выходцы из кадетских корпусов и суворовских училищ.   

Тема 1.3. «История русского Олимпийского движения». 

Теория. Изучение истории появления Олимпийских игр, их возрождения и 

участия России в них, рассказы о прославленных российских олимпийцах.    

Тема 1.4. «Работа с картами». 

Практика. Работа с историческими картами. 

Тема 1.5. ТК – выполнение практического задания. 

 

Раздел 2. «Строевая подготовка».  

Тема 2.1. «Строевой устав». 

Теория. Знакомство учащихся со строевым уставом. Изучение основных 

статей из него. 

Тема 2.2. «Выполнение команд на месте». 

Теория. Объяснение порядка и правил выполнения команд по строевой 

подготовке на месте. 

Практика. Отработка выполнения команд на месте. 

Тема 2.3. «Выполнение команд в движении». 

Теория. Объяснение порядка и правил выполнения команд по строевой 

подготовке в движении, как в одиночном порядке, так и в составе подразделе-

ния. 

Практика. Отработка выполнения команд в движении как лично, так и в 

составе подразделения.  

Тема 2.4. «Выполнение команд в движении». 

Теория. Изучение песни и правил пения при походе строем. 

Практика. Исполнение песни при строевом движении. 

Тема 2.5. ТК – выполнение практического задания. 

 

Раздел 3. «Пилотирование БПЛА».  

Тема 3.1.  «Изучение БПЛА». 

Теория. Изучение, что такое БПЛА, разновидности и сферы их примене-

ния. 

Тема 3.2. «Практика пилотирования».  

Практика. Пилотирование БПЛА в специально отведённых местах. 

Тема 3.3. ПК. Выполнение практического задания. 

 

1.3.5. Календарный учебный график. 

 

Календарный учебный график по года обучениям (см. Приложение № 1 к 

программе). 

 

 

 



1.4. Планируемые результаты 

 

Правильно организованные занятия военно-патриотической направленно-

сти должны сформировать у учащихся чувство патриотизма, гордости за свою 

Родину. Помогут умственному развитию ребёнка, обучат его основам началь-

ной военной подготовки. Поспособствует физическому и умственному разви-

тию учащихся, развитию коммуникативных навыков и навыков работы в ко-

манде. Всего этого можно добиться только благодаря развитию разносторонних 

качеств учащихся в различных направлениях, на что и ориентирована эта про-

грамма.  

По окончании обучения курса «Будущий защитник», учащиеся приобретут 

следующие результаты: 

 

1. Предметные 

- улучшат знания по истории России и узнают новое о великих личностях в 

истории нашей страны; 

- научатся применять на практике правила по обращению с оружием и по 

оказанию первой медицинской помощи. 

 

2.Личностные 

- сформировано чувство гордости за свою Родину, российский народ и ис-

торию России; 

- сформировано уважительное отношение к сотрудникам силовых структур 

и ветеранам боевых действий; 

- сформирован навык сотрудничества со сверстниками в качестве единого 

коллектива; 

- сформировано чувство патриотизма, доброжелательности и эмоциональ-

но-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- сформирован здоровый образ жизни. 

 

3. Метапредметные 

- овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления в разных формах и видах; 

- овладеют навыками начальной военной подготовки; 

- овладеют навыками креативности, а именно способностями и готовно-

стью разными путями выходить из различных ситуаций; 

- овладеют навыками коммуникации и работы в команде.  

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1. Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Учебный процесс по программе организуется МУ ДО «ЦДОД № 9» на базе 

МОУ «СОШ № 9», в рамках действия договора безвозмездного пользования 



имуществом в следующих помещениях: в спортивном зале, в кабинете ОБЖ, в 

кабинете для стрельбы, при соответствующем требованиям САНПиН и технике 

безопасности. 

Необходимым условием учебно-тренировочных занятий с учащимися яв-

ляется использование оборудования и инвентаря, отвечающего их возрасту и 

физическому развитию: 

- Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) с пультами управления – 12 

шт. 

- Глобус – 1 шт. 

- Доска интерактивная – 1 шт. 

- Доска настенная – 1 шт. 

- Исторические карты – 10 шт. 

- Компьютер – 1 шт. 

- Конусы – 10 шт. 

- Макет гранаты РГД-5 – 5 шт. 

- Макет гранаты Ф-1 – 10 шт. 

- Макет танка – 1 шт. 

- Манекен для оказания первой помощи – 1 шт. 

- Маркеры разноцветные – 4 шт. 

- Мишень для стрельбы – 30 шт. 

- Музыкальная колонка – 1 шт. 

- Набор для оказания первой помощи – 5 шт. 

- Парты – 10 шт. 

- Пневматическая винтовка – 3 шт. 

- Портреты – 10 шт. 

- Проектор – 1 шт. 

- Пульки для стрельбы из пневматического оружия – 1000 шт. 

- Свисток – 2 шт. 

- Строевой устав ВС РФ – 1 шт. 

- Стулья –20 шт. 

- Фишки разметочные – 10 шт. 

- Флаги с древком – 3 шт. 

- Флэш-накопитель памяти – 1 шт. 

- Электронная мишень – 1 шт. 

- Электронное оружие – 1 шт. 

 

2.2. Информационно-методическое обеспечение. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. Видео: Строевая подготовка. Учебный фильм [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk  

 2. Строевой устав ВС РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://docs.cntd.ru/document/901809986   

3.Сайт Юнармии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://yunarmy.ru/  

https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk
https://docs.cntd.ru/document/901809986
https://yunarmy.ru/


2.3. Методы и технологии обучения и воспитания 

 

В учебно-воспитательном процессе используются элементы следующих 

педагогических технологий:  

- игровая технология; 

- технология проблемного обучения; 

- рефлексивная технология. 

Воспитательные технологии: 

- технология коллективного взаимо-обучения; 

- технология создания ситуации успеха; 

- технология развития критического мышления. 

Элементы педагогиче-

ских технологий 
Эффект использования технологий 

Технология  

проблемного обучения 

- педагог создает проблемную ситуацию, направляет обучающихся на 

ее решение, организует поиск решения; 

- обучающийся ставится в позицию субъекта своего обучения, разре-

шает проблемную ситуацию, в результате чего приобретает новые зна-

ния и овладевает новыми способами действия. 

Технология 

игрового обучения 

- улучшение процесса запоминания и освоения упражнений;  

- повышение эмоционального фона занятий; 

- развитие мышления, воображения и творческих способностей; 

- формирование коммуникативных качеств, социализация ребенка в 

коллективе. 

Рефлексивная 

технология 

- обеспечение субъект-субъектных отношений в процессе обучение; 

- контроль и закрепление знаний учащихся; 

- развитие контрольно-оценочной самостоятельности учеников; 

- совместное обсуждение понятого, увиденного, проделанного на заня-

тиях и краткое резюме педагога в конце занятия. 

Элементы воспита-

тельных технологий 
Эффект использования технологий 

Технология 

коллективного 

взаимо-обучения 

- самостоятельность, взаимовыручка и коллективизм (все учат каждого, 

и каждый учит всех),  

- помощь товарищу при освоении упражнений; 

- умение работать в микро-группах; 

- воспитание общественно-активной личности; 

- позитивная социализация учащихся. 

Технология создания 

успеха 

- создание условий для успешного решения учащимся какой-либо зада-

чи; 

- поддержание интереса учащимся к занятиям. 

Технология развития 

критического мышления 

- использование технологии обеспечивает развитие интеллектуальных 

способностей, необходимых не только в учёбе, но и в жизни; 

- развивает навыки: оценочность, открытость новым идеям, собствен-

ное мнение, рефлексия собственных мыслей; 

- учит применять имеющиеся навыки на практике, искать пути по при-

менению уже имеющихся навыков в новых условиях. 

 

Формы учебной работы: 

- групповая; 

- индивидуальная; 

- фронтальная. 



При групповой форме проведения учебных занятий, имеются хорошие 

условия для создания соревновательного микроклимата в процессе занятия, 

взаимопомощи учащихся при выполнении упражнений.  

При индивидуальной форме, занимающиеся получают задание и выпол-

няют его самостоятельно, при этом сохраняются оптимальные условия для ин-

дивидуального подбора заданий, воспитания у учащихся самостоятельности, 

творческого подхода к занятиям.  

При фронтальной форме группа учащихся одновременно выполняет одни 

и те же упражнения. В этом случае педагог имеет возможность осуществлять 

общее руководство группой и индивидуальный подход к каждому занимающе-

муся.  

Методы обучения:  

1. Организационные: 

- словесный (беседа, устное объяснение и разъяснение проблемных вопро-

сов); 

- наглядный (показ выполнения различных действий); 

- практический (выполнение учащимися различных учебных элементов, 

применение навыков на практике); 

- частично поисковый метод (решение смоделированной проблемной ситу-

ации с направлением учащегося к правильному ответу). 

2. Мотивационные (убеждение, поощрение). 

 

В основе образовательной деятельности лежит системно-деятельностный 

подход, который подразумевает развитие личности ребёнка на основе универ-

сальных учебных действий. 

 Деятельностный подход к обучению подразумевает: 

- мотивация к учебной деятельности; 

- актуализация знаний; 

- выявления места и причины затруднения; 

- первичное закрепление с комментированием; 

- рефлексия. 

Структура занятия. 

Занятие состоит из 3-х частей: подготовительной, основной, заключитель-

ной.  

Задачи подготовительной части:  

1. Организовать группу.  

2. Поставить цель и задачи занятия. 

3. Активизировать внимание учащихся, создать бодрое и рабочее настрое-

ние.  

4. Подготовить организм учащихся к предстоящей работе, настрой цен-

тральной нервной системы, подготовка опорно-двигательного аппарата к вы-

полнению упражнений в основной части занятия, а также повысить функцио-

нальные возможности организма. Для решения этих задач в подготовительной 

части используются различные средства: строевые упражнения, разновидности 

передвижений, подвижные игры. Упражнения с высокой интенсивностью вы-

полнения в подготовительную часть включать нецелесообразно, т.к. они могут 



снизить работоспособность детей в основной части. Поэтому здесь не ставятся 

задачи развития у детей таких двигательных качеств как сила, выносливость. 

Задачи основной части: 

В этой части занятия решаются ее главные задачи: развитие двигательных 

навыков и волевых качеств детей, изучение и совершенствование упражнений. 

Для решения этих задач в основной части занятия используется значительный 

объём упражнений. Средствами основной части занятия являются: бег, прыжки, 

выполнение упражнений ОФП и СФП, подвижные игры.  

Задачи заключительной части:  

В заключительной части занятия необходимо постепенно снижать физиче-

скую нагрузку, чтобы обеспечить нормальный переход учащихся к иной дея-

тельности или отдыху. Средствами, способствующими решению этих задач, яв-

ляются, успокаивающие и дыхательные упражнения (ходьба, упражнения на 

расслабление), отвлекающие (на внимание, на координацию, спокойные игры, 

выполняемые с музыкальным сопровождением), упражнения, способствующие 

повышению эмоционального состояния (танцевальные и т.п.).  

Завершается занятие общим построением, подведением итогов, рефлекси-

ей. 

Мотивация к совершенствованию в учебной деятельности. 

Данный этап процесса обучения предполагает осознанное вхождение уча-

щегося в пространство учебной деятельности по «открытию» новых знаний. С 

этой целью организуется его мотивирование к учебной деятельности: 

• актуализируются требования к нему со стороны учебной деятельности в 

соответствии с принятыми нормами («надо»); 

• создаются условия для возникновения внутренней потребности включе-

ния в учебную деятельность («хочу»); 

• устанавливаются тематические рамки («могу»). 

 

2.4. Формы контроля, промежуточной аттестации. 

 

Во время работы по программе используются следующие формы кон-

троля:  

•тестирование (теория и выполнение контрольных задач) 

• практическая работа 

• наблюдение в процессе практической деятельности 

Отслеживание результативности осуществляется методами педагогической 

диагностики, включает оценку знаний, практических умений и навыков, дости-

жений детей. 

Важным звеном управления подготовкой юных спортсменов является си-

стема педагогического контроля, благодаря которой можно оценить эффектив-

ность выбранной направленности тренировочного процесса, того или иного 

принятого решения. С помощью педагогического контроля определяются силь-

ные и слабые стороны в подготовке юных спортсменов. Он используется для 

оценки эффективности средств и методов тренировки. 

 



Виды  

контроля 

Цель Содержание Форма КИМы, крите-

рии 

Тестиро-

вание 

Проверить уровень 

освоения раздела 

«Теоретическая подго-

товка» 

Определение 

уровня освоения 

теоретического 

материала 

Написание теста См. приложение 

№ 1. 

Контроль-

ные нор-

мативы 

Проверить уровень 

освоения раздела «Ис-

тория России» 

Определение 

уровня освоения 

теоретического 

материала 

Написание теста См. приложение 

№ 2. 

Контроль-

ные нор-

мативы 

Проверить уровень 

освоения раздела 

«Первая медицинская 

помощь» 

Определение 

уровня освоения 

теоретического 

материала 

Написание теста См. приложение 

№ 3. 

Контроль-

ные нор-

мативы 

Проверить уровень 

освоения стрельбы 

Определение 

уровня усвоения 

стрельбы из ла-

зерного ружья 

Сдача нормати-

ва 

См. приложение 

№ 4. 

Контроль-

ный нор-

матив 

Проверить освоение 

программы 

Определение 

уровня освоения 

теоретического 

материала 

Написание теста См. приложение 

№ 5. 
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https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f1570_08/Новая%20редакция%20УСТАВА%20(2022%20год).pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f343_4e/Лицензия.jpg.pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f343_4e/Лицензия.jpg.pdf


8. Медицинское обеспечение: учебное пособие. — Санкт-Петербург: 

СПбГУТ им. М.А. Бонч-Бруевича, 2019 — Часть 2 — 2019. — 127 с.  

9. Медицинское обеспечение: учебно-методическое пособие / Д. А. Груз-

дев, В. М. Козырев, А. В. Новак, Е. Н. Сидоренко. — Санкт-Петербург: 

СПбГУТ им. М.А. Бонч-Бруевича, 2021. — 32 с. 

10. Огневая подготовка: учебное пособие / А. В. Новиков, Д. В. Марусов, 

С. В. Даниэль, А. С. Прядкин. — Санкт-Петербург: БГТУ "Военмех" им. Д.Ф. 

Устинова, 2018. — 131 с.  

11. Творогов О.В. Древняя Русь: События и люди. - СПб., 1994. 

12. Фроянов И.Я. Исторические реалии в летописном сказании о призва-

нии варягов // Вопросы истории. - 1991. - № 6. 

13. Хрестоматия по истории России. Т. 1. С древнейших времен до XVII 

века. - М., 1994. - Разделы 1 - 2.  

 

3.3. Список литературы для учащихся. 

 

1. Голобов В.Н. Беспилотники для любознательных. – М.: Наука и техника, 

2018. – 256 с.  

2. Ишимова А.О. История России в рассказах для детей. – М.: Малыш, 

2020 г. – 320 с. 

3. Моисеев А.В. Строевая подготовка. Учебник. – М.: Кнорус, 2023 г. – 170 

с. 

4. Справочник медицина для детей. – М.: Радуга, 2008 г. – 128с. 

 

4. Учебно-методический комплекс. 
 

1. Календарный учебный график по годам обучения. (Приложение № 1). 

2. Критерии оценки освоения программы (Приложение № 2). 

3. Контрольно-измерительные материалы к ДОП - ДОП «Будущий защит-

ник» 1, 2 годов обучения (Приложение № 3). 

4. Критерии определения уровня развития, воспитания и социализации 

личности учащегося (Приложение № 4). 

5. План мероприятий, в рамках реализации программы воспитания (При-

ложение № 5). 

6. План работы с родителями (Приложение № 6). 

7. Система организации обучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 7). 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Календарный учебный график 1 года обучения 
Дата проведения  

занятия 
Раздел/  

 

Кол-во  

часов 
Тема занятия / Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 
03.09.25  1. Теоретическая 

подготовка. 

 

5 

 

 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство с режимом 

работы объединения. Инструктаж по технике безопасности. 

1 1    

03.09.25  1.2. Что такое патриотизм? Проведение беседы с учащимися о 

патриотизме, его место и роль в нашей жизни. 

1 1    

10.09.25  1.3. Россия – наша Родина. Беседа с учащимися о том, что такое 

Родина и почему важно любить свою Родину. Рассказ о выдаю-

щихся исторических деятелях России, Республики Коми и посёл-

ка Краснозатонский. 

2 2 

 

  2 

17.09.25  1.4. Педагогический контроль. По теме: «Патриоты России»- 

Написание теста. 

1 1  1  

17.09.25  2. История Рос-

сии.  

30 2.1. Дни воинской славы России. Объяснение, что такое дни во-

инской славы России и почему они значимы в нашей стране. 

1 1    

24.09.25  2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о Ледовом 

побоище.  

1 1    

24.09.25  2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о Куликов-

ской битве. 

1 1    

01.10.25  2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о Дне 

народного единства. 

1 1    

01.10.25  2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о Полтав-

ском сражении. 

1 1    

08.10.25  2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о сражении 

у мыса Гангут. 

1 1    

08.10.25  2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о взятии 

крепости Измаил. 

1 1    

15.10.25  2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о сражении 

у мыса Тендра. 

1 1    

15.10.25  2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о Бородин-

ском сражении. 

1 1    

22.10.25  2.1. Дни воинской славы России. - Диалог с учащимися о Синоп-

ском сражении. 

1 1    



Дата проведения  

занятия 
Раздел/  

 

Кол-во  

часов 
Тема занятия / Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 
22.10.25    2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о дне за-

щитника Отечества. 

1 1    

29.10.25   2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о битве 

под Москвой в 1941 году. 

1 1    

29.10.25   2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о Сталин-

градской битве. 

1 1    

05.11.25   2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о битве на 

Курской дуге. 

1 

 

1  

 

  

05.11.25   2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о снятии 

блокады Ленинграда. 

1 1    

12.11.25   2.1. Дни воинской славы России. Диалог с учащимися о Дне По-

беды. 

1 1    

12.11.25   2.1. Дни воинской славы России. Проведение интеллектуальной 

игры, закрепляющей знания по дням воинской славы России. 

1 1    

19.11.25   2.2. История кадетского движения. Объяснение, кто такие кадеты 

и как они появились, рассказ учащимся о активном участии каде-

тов в жизни России. 

2 2    

26.11.25   2.2. История кадетского движения. Рассказ учащимся о кадет-

ском движении в период до ХХ века. 

2 2    

03.12.25  3. Первая меди-

цинская помощь.  

10 2.2. История кадетского движения. Рассказ учащимся о кадет-

ском движении во времена СССР. 

2 2    

10.12.25  2.2. История кадетского движения. Рассказ учащимся о кадет-

ском движении в современной России. 

2 2    

17.12.25  2.2. История кадетского движения. Общение с учащимися о воз-

можностях, получаемых при обучении в кадетском движении, 

систематизация полученных знаний. 

2 2    

24.12.25  2.3. Работа с картами.  Выполнение учебных заданий на картах. 

Задания выполняются в небольших группах. 

2  2   

31.12.25  2.4. ПК: по теме История России. Написание теста. 1 1    
31.12.25  3.1. Оказание первой медицинской помощи. Порядок действий 

при обнаружении травмы у себя, либо у кого-либо. Разновидно-

сти травм и повреждений. 

1 

 

1    



Дата проведения  

занятия 
Раздел/  

 

Кол-во  

часов 
Тема занятия / Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 
14.01.26    3.1. Оказание первой медицинской помощи. Разбор механиче-

ских повреждений. 

2 2  

 

  

21.01.26  3.1. Оказание первой медицинской помощи. Разбор термических 

и химических ожогов. 

2 2    

28.01.26  3.1. Оказание первой медицинской помощи. Разбор видов крово-

течений и порядок оказания первой мед. помощи. 

1 

 

1    

28.01.26  3.1. Оказание первой медицинской помощи. Отработка оказания 

первой помощи при механических повреждениях. 

1  1   

04.02.26  3.1. Оказание первой медицинской помощи. Отработка оказания 

первой помощи при термических и химических ожогах. 

1  1   

04.02.26  3.1. Оказание первой медицинской помощи. Отработка оказания 

первой помощи при кровотечениях. 

1  1   

11.02.26  ПК по теме: «Первая медицинская помощь». 1 1    
11.02.26   4. Огневая под-

готовка. 

27 4.1. Сборка/разборка автомата. Техника безопасности. Разбор 

ТТХ автомата. Знакомство с его внутренним устройством. 

1 1    

18.02.26  4.1. Сборка/разборка автомата. Анализ сборки/разборки автомата 

в теории. Последовательность действий. 

1 1    

18.02.26  4.2. Работа с электронным оружием. Техника безопасности при 

работе с электронным оружием. Обучение принципам работы 

электронного оружия. 

1 

 

1  

 

  

25.02.26  4.1. Сборка/разборка автомата. Отработка сборки/разборки авто-

мата.  

2  2   

04.03.26  4.2. Работа с электронным оружием. Рассказ про применение и 

пользу электронного оружия в огневой подготовке. 

1 1    

04.03.26  4.2. Работа с электронным оружием. Рассказ о правильном и 

удобном способе прицеливания. 

1 1    

11.03.26  4.2. Работа с электронным оружием. Отработка подхода к огне-

вому рубежу и занятия позиции для стрельбы стоя.  

1  1   

11.03.26  4.2. Работа с электронным оружием. Отработка занятия позиции 

для стрельбы из разных положений: стоя, сидя, лёжа. Стрельба 

по мишени из разных позиций. 

1  1   
18.03.26 

 

 2 

 

 2 

 

  



Дата проведения  

занятия 
Раздел/  

 

Кол-во  

часов 
Тема занятия / Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 
25.03.26    4.2. Работа с электронным оружием. Отработка занятия позиции 

для стрельбы из разных положений: стоя, сидя, лёжа. Стрельба 

по мишени из разных позиций. И на разном расстоянии. 

2  2   

01.04.26  2  2   
08.04.26  1  1   
08.04.26  4.3. Работа с пневматическим оружием. Техника безопасности 

при работе с пневматическим оружием. 

1 1    

15.04.26  4.3. Работа с пневматическим оружием. Анализ сборки/разборки 

пневматического оружия. Сравнение со сборкой/разборкой авто-

мата. 

1 1    

15.04.26  4.3. Работа с пневматическим оружием. Отработка подхода к ог-

невому рубежу и занятия позиции для стрельбы стоя. Отработка 

стрельбы. 

1  1   
22.04.26  2 

 

 2 

 

  

29.04.26  4.2. Работа с электронным оружием. Отработка занятия позиции 

для стрельбы из разных положений: стоя, сидя, лёжа. Стрельба 

по мишени из разных позиций. 

2 

 

 2 

 

  

06.05.26  4.2. Работа с электронным оружием. Отработка занятия позиции 

для стрельбы из разных положений: стоя, сидя, лёжа. Стрельба 

по мишени из разных позиций. И на разном расстоянии. 

2  2   

13.05.26  4.2. Работа с электронным оружием. Отработка занятия позиции 

для стрельбы из разных положений: стоя, сидя, лёжа. Стрельба 

по мишени из разных позиций. И на разном расстоянии. 

1  1   

13.05.26  4.4. Педагогический контроль: по освоению программы. Прове-

дение патриотической игры. 

1  1   

   72  72 47 25   

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 2 года обучения 
Дата проведения  

занятия 
Раздел/  

 

Кол-во  

часов 
Тема занятия / Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 

03.09.25  1. «История Рос-

сии». 

 

24 

 

1.1. История Древней Руси. 2 2    

10.09.25  2 2    

17.09.25  2 2    

24.09.25  1.2. История от Суворова до Жукова 2 2    

01.10.25  2 2    

08.10.25  2 2    

15.10.25  2 2    

22.10.25  1.3. История русского Олимпийского движения. 2 2    

29.10.25  2 2    

05.11.25  1.4. Работа с картами. 2  2   

12.11.25  2  2   

19.11.25  1.5. ПК по теме «История России» Практическое задание 2  2 2  

26.11.25  2. Строевая под-

готовка. 

18 2.1. Строевой устав. 2 2    

03.12.25  2.2. Выполнение команд на месте. 2  2   

10.12.25  2  2   

17.12.25  2.3. Выполнение команд на месте. 2  2   

24.12.25  2  2   

31.12.25  2  2   

14.01.26  2.4. Песня в составе строя. 2  2   

21.01.26  2  2   

28.01.26  2.5. П.К. по теме «Строевая подготовка» 2  2   

04.02.26  3. Пилотирование 

БПЛа 

30 3.1. Изучение БПЛА. 2 2    

11.02.26  2 2    

18.02.26  2 2    

25.02.26  2 2    

04.03.26  2 2    

11.03.26  3.2. Практика пилотирования. 2  2   

18.03.26  2  2   

25.03.26  2  2   

01.04.26  2  2   



Дата проведения  

занятия 
Раздел/  

 

Кол-во  

часов 
Тема занятия / Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК план факт 

08.04.26    3.2. Практика пилотирования. 2  2   

15.04.26  2  2   

22.04.26  2  2   

29.04.26  2  2   

06.05.26  2  2   

13.05.26  3.3. ПК. Соревнования по пилотировни БПЛа 2  2   

   72  72 30 42   



Приложение № 2 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Будущий защитник» 

 

 

Критерии оценки освоения программы. 
 

 

В теоретических разделах оценивается правильность ответов.  

Каждый правильный ответ оценивается в один балл.   
 

При самостоятельном решении задач оцениваются:  

1. Соответствие результата необходимым требованиям. 

2. Правильность выполнения. 

3. Соблюдение ТБ. 

 

 

При сдаче контрольных нормативов по строевой подготовке оценивает-

ся: 

 

Высокий уровень – большая часть нормативов выполнена на высоком 

уровне, и учащийся не допустил грубых ошибок. 

Средний уровень – нормативы выполнены на среднем уровне. 

Низкий уровень – учащийся выполнил большую часть нормативов на 

низкий уровень 

 

 

При сдаче контрольных нормативов по огневой подготовке оценивается: 

 

Высокий уровень – соблюдена техника безопасности, набрано нужное 

количество очков для высокого уровня. 

Средний уровень – соблюдена техника безопасности, набрано нужное ко-

личество очков для среднего уровня. 

Низкий уровень – были небольшие нарушения техники безопасности, 

набрано нужное количество очков для низкого уровня. 

 

Количество очков насчитывается по попаданию в определённую зону ми-

шени. Чем ближе попадание к центру круга, тем больше очков получает уча-

щийся. Максимальное количество полученных очков за одну попытку – 10. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Будущий защитник» 

 

Контрольно-измерительные материалы 

к ДОП - ДОП «Будущий защитник» 1 года обучения. 

 

Контрольное задание № 1. 

 

Цель: определить уровень усвоения учащимися теоретической части про-

граммы. 

Опрос «Патриоты России». 

 

1. Назовите три исторические личности России, живших до ХХ века. 

2. Назовите троих героев Великой Отечественной войны. 

3. Назовите минимум одного героя Советского Союза или Российской Фе-

дерации из Республики Коми. 

4. Как вы понимаете слово патриотизм? 

 

 

Контрольное задание № 2. 

 

Тест «Первая медицинская помощь».  

 

1. Кровотечение – это… 

А) Дыхательная функция 

Б) Повышенное артериальное давление 

В) Истечение кровью из кровеносных сосудов 

Г) Перелом кости 

 

2. При ранении кровь течёт непрерывной струёй – это кровотечение 

А) Паренхиматозное 

Б) Венозное 

В) Капиллярное 

Г) Артериальное 

 

3. Характерные признаки артериального кровотечения – это 

А) Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй 

Б) Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй 

В) Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель 

 

4. Как правильно обработать рану? 

А) Продезинфицировать рану спиртом и туго завязать 

Б) Смочить йодом марлю и наложить на рану 

В) Обработать рану перекисью водорода 



Г) Смазать саму рану йодом 

Д) Посыпать солью 

 

5) К закрытым повреждениям относятся 

А) Вывихи, растяжения, ушибы 

Б) Ссадины и раны 

В) Царапины и порезы 

 

6) При обморожении участок кожи необходимо 

А) Растереть снегом 

Б) Разогреть и дать теплое питье 

В) Растереть варежкой 

Г) Облить горячей водой 

 

Контрольное задание № 3. 

 

Нормативы по усвоению раздела «Огневая подготовка». 
№ 

п/п 
Нормативы 

Мальчики Девочки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. «Стрельба из электронного ору-

жия» за 5 попыток 

40 38 36 38 36 34 

2. «Стрельба из пневматического 

оружия» за 5 попыток 

40 38 36 38 36 34 

 

 

Контрольно-измерительные материалы 

к ДОП - ДОП «Будущий защитник» 2 года обучения. 

 

Контрольное задание № 1. 

 

Тест «История России».  

 

1. В каком году произошло Ледовое побоище? 

А) 1242; Б) 1376; В) 2987; Г) 35 до н.э. 

 

2.Кто возглавлял русское войско в битве на Куликовом поле? 

А) Иван Грозный; Б) Дмитрий Донской; В) Рюрик; Г) Гай Юлий Цезарь.  

 

3.Взятие какой крепости русскими войсками под руководительством Су-

ворова вошло в историю как день воинской славы России? 

А) Хатанжай; Б) Брестская крепость. В) Тэндра; Г) Измаил. 

 

4. В каком году началась Великая Отечественная война? 

А) 1939; Б) 1941; В) 1945; Г) 1953. 

 



5. По указу какого монарха в России были открыты первые кадетские 

классы? 

А) Екатерина II; Б) Петр Великий; В) Иван Грозный; Г) Рюрик. 

 

6. В каких годах проводились Олимпийские игры в Москве и Сочи? 

А) 1900 и 2000; Б) 1984 и 2010; В) 1980 и 2014; Г) 1944 и 1992 

 

7. Назовите минимум троих прославленных выпускников кадетских клас-

сов. 

 

Контрольное задание № 2. 

 

Практическое задание: строевая подготовка. Смотр марша с исполнением 

военной песни. 

 

Контрольное задание № 3 

 

Практическое задание: пилотирование БПЛА по выбранным картам и 

маршруту. Соревнование. 

 

Норматив по усвоению программы. 

 

Патриотическая игра по станциям, где группа делится на 2 команды и про-

ходят станции, соревнуясь друг с другом. Побеждает команда, набравшая 

большее количество очков. Очки начисляются как за скорость выполнения за-

даний, так и за их правильность. Первая станция – История России, задача уча-

щихся отвечать на вопросы по темам, которые были пройдены на занятиях. 

Вторая станция – Первая медицинская помощь. Учащиеся должны определить 

какое кровотечение у «пострадавшего» и грамотно оказать ему первую помощь. 

Третья станция – Тир. Задача учащихся отстрелять по мишеням как можно точ-

нее и быстрее.  

 



Приложение № 4 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Будущий защитник» 

 

Критерии определения уровня развития, воспитания и социализации 

личности учащегося 
Уро-

вень 

Отношение (мотивация) учащихся 

К матери-

альным 

благам 

К коллек-

тиву 

К социуму К культуре 

и искус-

ству 

К здорово-

му образу 

жизни 

К самовос-

питанию 

К конку-

рентно-

способно-

сти 

В
ы

со
к

и
й

  

(1
5

-2
1
 б

а
л

л
) 

Работает 

самостоя-

тельно и 

инициатив-

но 

Легко идёт 

на контакт 

с другими 

людьми, 

дружелю-

бен и бес-

корыстен 

Имеет 

навыки бе-

режного 

отношения 

к своему 

рабочему 

месту, при-

роде и 

окружаю-

щей среде  

Знает и бе-

режно от-

носится к 

истории и 

традициям 

Центра и 

Школы. 

Владеет 

навыками 

личной и 

обществен-

ной гигие-

ны 

Осознаёт 

свои недо-

статки и 

критически 

к ним отно-

сится 

Лидер, ор-

ганизатор 

творческих 

дел, имею-

щий актив-

ную жиз-

ненную по-

зицию  

В преодо-

лении 

трудностей 

настойчив 

Охотно 

трудится в 

коллективе, 

активно 

содействуя 

его успеху, 

приходит 

на помощь 

товарищам 

по работе 

Проявляет 

бережное 

отношение 

к истории и 

традициям 

семьи, го-

рода, рес-

публики 

Коми, Рос-

сии.  

Имеет ак-

тивную 

граждан-

ская пози-

ции. 

 С интере-

сом изучает 

основы ми-

ровой и 

националь-

ной куль-

туры 

Не имеет 

вредных 

привычек и 

пропаган-

дирует 

ЗОЖ 

Готов к са-

моконтро-

лю и само-

ограниче-

нию 

Никогда не 

останавли-

вается на 

достигну-

том, твёрдо 

идёт к по-

ставленной 

цели. 

В своей 

деятельно-

сти всегда 

стремится к 

новому и 

разнооб-

разному 

Толеран-

тен, при-

слушивает-

ся к мне-

нию окру-

жающих. 

Умеет об-

щаться с 

различны-

ми катего-

риями: 

(дети, под-

ростки, 

взрослые, 

противопо-

ложный 

пол) 

Отрица-

тельно от-

носится к 

нарушени-

ям соци-

альных и 

этических 

норм 

Всегда 

имеет твор-

ческий 

подход к 

делу и лю-

бит импро-

визировать 

Подвижен, 

физически 

развит 

Обладает 

чувством 

ответствен-

ности за 

взятые пе-

ред собой 

обязатель-

ства 

Постоянно 

совершен-

ствует свои 

знания и 

умения. 

Баллы 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 

 

 



Уро-

вень 

Отношение (мотивация) учащегося 

К матери-

альным 

благам 

К коллек-

тиву 

К социуму К культу-

ре и ис-

кусству 

К здорово-

му образу 

жизни 

К самовос-

питанию 

К конку-

рентно-

способно-

сти 

С
р
ед

н
и

й
  

(8
-1

4
 б

а
л

л
о

в)
 

Работает 

добросо-

вестно, не 

всегда само-

стоятельно.  

Очень редко 

проявляет 

инициативу.  

Легко идёт 

на контакт 

с другими 

людьми, 

дружелю-

бен и бес-

корыстен 

Безучастное 

отношение к 

своему ра-

бочему ме-

сту, природе 

и окружаю-

щей среде  

Знает ис-

торию, 

знаком с 

традиция-

ми Центра 

и школы. 

Владеет 

навыками 

обществен-

ной и лич-

ной гигие-

ны, но не 

всегда чист 

и опрятен 

Не всегда 

согласен с 

критикой 

окружаю-

щих, но 

старается 

исправить 

имеющиеся 

недостатки  

Принимает 

участие в 

мероприя-

тиях, но 

собствен-

ной иници-

ативы не 

проявляет. 

Пытается 

преодолеть 

трудности, 

только с 

чьей-то по-

мощью  

Трудно 

устанавли-

вает отно-

шения с 

другими 

людьми, 

иногда при 

помощи 

педагога, 

товари-

щей, роди-

телей.  

Владеет ин-

формацией 

об истории 

и традициям 

семьи, горо-

да, респуб-

лики, Рос-

сии. 

 Знает ос-

новы ми-

ровой и 

нацио-

нальной 

культуры 

Не имеет 

вредных 

привычек, 

но без-

участно от-

носится к 

тому, у кого 

они есть 

С понима-

нием отно-

сится к об-

щественно-

му порица-

нию  

Не ставит 

определён-

ной цели 

перед со-

бой, свои 

достижени-

ями удовле-

творён. 

Редко стре-

мится раз-

нообразить 

свой вид 

деятельно-

сти   

В коллек-

тиве рабо-

тает без 

особого 

интереса, 

равноду-

шен к ко-

нечному 

общему 

положи-

тельному 

результа-

ту. 

Соблюдает 

социальные 

и этические 

нормы 

Обладает 

способно-

стью к 

творче-

ству, им-

провиза-

ции, но 

делает это 

крайне 

редко 

Подвижен, 

но только 

по необхо-

димости. 

Не всегда 

относится 

ответствен-

но к пору-

ченному 

делу  

Периодиче-

ски совер-

шенствует 

свои знания 

и умения. 

Баллы 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уро-

вень 

Отношение (мотивация) учащегося 

К матери-

альным 

благам 

К коллек-

тиву 

К социуму К культу-

ре и ис-

кусству 

К здоровому 

образу жиз-

ни 

К само-

воспита-

нию 

К конку-

рентно-

способно-

сти 

Н
и

зк
и

й
 

(1
-7

 б
а

л
л

о
в)

 

Безынициа-

тивен и не-

самостояте-

лен  

Закрыт для 

общения, 

тяжело 

идёт на 

контакт  

Потреби-

тельское 

отношение к 

своему ра-

бочему ме-

сту, природе 

и окружаю-

щей среде  

Безучаст-

ное отно-

шение к 

истории и 

традициям 

Центра и 

Школы. 

Не опрятен, 

не владеет 

навыками 

обществен-

ной и лич-

ной гигиены 

Не осозна-

ёт свои не-

достатки и 

критически 

к ним от-

носится 

Не имеет 

активной 

жизненной 

позиции, 

В преодоле-

нии трудно-

стей не про-

являет 

настойчи-

вость 

К коллек-

тивному 

делу отно-

сится без-

ответ-

ственно, 

иногда 

даже ме-

шает ему 

Безучастное 

отношение к 

истории и 

традициям 

семьи, горо-

да, респуб-

лики, Рос-

сии.  

Нет инте-

реса к 

изучению 

основ ми-

ровой и 

нацио-

нальной 

культуры 

Есть вред-

ные при-

вычки, не 

пытается 

работать над 

их устране-

нием 

Не готов к 

само-

контролю и 

самоогра-

ничению 

Не имеет 

конечной 

цели, не 

ведёт рабо-

ту над со-

бой 

За поручен-

ное дело 

берётся без 

особого же-

лания, все-

гда пытает-

ся найти 

минусы и 

недостатки  

 Не при-

слушива-

ется к 

мнению 

окружаю-

щих. 

Не умеет 

общаться с 

различны-

ми катего-

риями: 

(дети, под-

ростки, 

взрослые) 

Не соблю-

дает соци-

альные и 

этические 

нормы 

Не имеет 

творче-

ский под-

ход к делу 

и не может 

импрови-

зировать 

Малопо-

движен и 

неактивен 

Не облада-

ет чув-

ством от-

ветствен-

ности за 

взятые пе-

ред собой 

обязатель-

ства 

Нет жела-

ния совер-

шенство-

вать свои 

знания и 

умения. 

Баллы 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол определения уровня воспитанности учащихся  

по итогам обучения по ДОП-ДОП «Будущий защитник»  

 

 

Дата проведения: _____________   № группы ________ 

 
№

 

п

/

п 

Ф.И.  

учащегося полно-

стью 

Отношение (мотивация) учащегося 

К
 т

р
у

д
у
 

К
 к

о
л
л
ек

ти
в
у
 

К
 с

о
ц

и
у

м
у
 

К
 К

у
л
ь
ту

р
е 

и
 

и
ск

у
сс

тв
у
 

К
 З

д
о

р
о

в
о

м
у

 

о
б

р
аз

у
 ж

и
зн

и
 

К
 с

ам
о

в
о

сп
и

та
-

н
и

ю
 

К
 к

о
н

к
у

р
ен

тн
о

 -

сп
о

со
б

н
о
ст

и
  

Сум

ма в 

бал-

лах 

 

 

Об-

щий 

уро-

вень 

(в, с, 

н) 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

Количество человек в 

группе 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

  

ИТОГО: общий уровень отношения (мотивации) учащегося 

«В» - … чел., … % 

«С» - … чел., … % 

«Н» - … чел., … % 

 

 
_________________________________                  _______________________________ 

               Подпись педагога                                               Расшифровка подписи (ФИО 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение № 5 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Будущий защитник» 

 

План мероприятий, в рамках реализации программы воспитания  

 

Задачи:  

- формирование представления о традициях, событиях, фактах истории 

своего объединения, Центра и школы;  

- формирование уважительного отношения к событиям, фактам и традици-

ям города, Республики, Страны, ценностного отношения к своей семье, досто-

инствам другого человека;  

- формирование позитивного отношения к творчеству и труду;  

- формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, за-

ботливого отношения к старшим;  

- формирование активной позиции родителей (законных представителей) в 

жизни детей через вовлечение в совместную деятельность объединения, Цен-

тра;  

- формирование основ безопасного образа жизни и поведения при пожаре, 

чрезвычайных ситуациях, на водных объектах в осеннее - зимний и весенне-

летний периоды, на улицах и дорогах, в сети интернет;  

- развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои 

поступки;  

- воспитание трудолюбия и экономической ответственности. 

 

План воспитательной работы. 
Ме-

сяц 

Модуль 

программы 

«Воспитание» 

Направле-

ние дея-

тельности 

Мероприятие 

(название, форма) 

Категория участников  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Традиции  

Центра» 

 

Объедине-

ния Центра; 

профориен-

тация 

Акция «Запишись в Центр». Учащиеся 7 -18 лет 

Оформление стенда «Наши дет-

ские творческие коллективы, 

Добро пожаловать!» 

Учащиеся разных воз-

растных групп, педагоги 

ДО, родители (ЗП) 

Самоуправ-

ление 

Выборы председателя Совета 

учащихся. 

Учащиеся разных воз-

растных групп 

«Гражданин 

России» 

Организа-

ция обще-

ственно-

полезных 

дел (далее 

ОПД) 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 3 сентября. Акция 

«Белый журавлик». 

Учащиеся  

7 -18 лет, педагоги ДО 

- экскурсия Интерактивная экскурсия «По 

страницам памятных дат» в 

рамках Дня Знаний.  

Учащиеся разных воз-

растных групп 

ОПД Участие в праздновании дней 

поселков: Краснозатонский и В. 

Максаковка. 

Учащиеся разных воз-

растных групп 

«Семья» Работа с 

родителями. 

День открытых дверей «Открой 

мир творчества!», посвященный 

началу нового учебного года 

Учащиеся разных воз-

растных групп, педагоги 

ДО, 



(история, традиции, символика, 

детские коллективы Центра).  

родители (ЗП) 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое мероприя-

тие «Внимание! Пешеход!» в 

рамках неделя безопасности 

дорожного движения. Встреча с 

инспектором ГИБДД.  

Учащиеся разных воз-

растных групп 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

«Здоровое поко-

ление» 

ОПД Спортивный соревнования по 

мини футболу среди семейных 

команд «Футбольный ажио-

таж», в рамках празднования 

Дня знаний. 

Учащиеся 5 – 10 лет, пе-

дагоги ДО ФСН, родите-

ли (ЗП) 

«Зеленая 

планета» 

ОПД Экологический десант «Мой 

любимый школьный двор».  

Учащиеся всех возраст-

ных групп 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Традиции  

Центра» 

Ключевые  

дела 

Театрализованное представле-

ние: «Шоу-реклама: твой мир 

увлечений». 

Учащиеся групп 1 г.о. 

Объедине-

ния Центра 

Участие в муниципальных кон-

курсах: 

- «Я- автор»; 

- «Будущие профессионалы». 

Учащиеся 14-18 лет 

КТД Праздничный концерт и вы-

ставка «Примите наши по-

здравления», посвященные Дню 

учителя. 

Совет учащихся, творче-

ские группы 

Фотомарш «Моя прекрасная, 

малая Родина», посвященная 

Дню основания посёлков. 

«Гражданин 

России» 

Самоуправ-

ление 

Участие в акции «Мы вместе!» 

в рамках Дня пожилого челове-

ка. 

Учащиеся 7 – 14 лет 

ОПД Акция в рамках Дня памяти 

жертв политических репрессий 

(Фоторепортаж). 

Совет учащихся, творче-

ские группы 

«Семья» Работа с 

родителями. 

Общее родительское собрание 

«Территория хорошего настро-

ения». Анкетирование. 

Учащиеся, педагоги ДО, 

родители 

«Здоровое 

поколение» 

Ценностная 

безопас-

ность 

День детского здоровья. Прове-

дение подвижных игр «Спор-

тивная семья», посвященная 

Дню отца в РК. 

Учащиеся, педагоги ДО 

ФСН; родители (ЗП) 

Осенние турниры по футболу, 

баскетболу, волейболу, вольной 

борьбе. 

Учащиеся объединений 

ФСН 

«Зеленная  

планета» 

Ключевое 

дела 

«Экологическая квест-игра 

«Вторичная переработка». 

Учащиеся 7-14 лет 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Традиции Цен-

тра» 

Самоуправ-

ление; объ-

единения 

Центра 

Акция «Сундук добрых слов», 

посвященная Международному 

Дню толерантности (16 ноября) 

и Всемирному День прав ре-

бенка (20 ноября). Участие в 

муниципальных конкурсах: «Я-

автор», «Будущие профессио-

налы». 

Учащиеся 14- 18 лет 

Самоуправ-

ление 

Участие в мероприятиях, по-

священных Всемирному Дню 

памяти жертв ДТП. 

Учащиеся всех возраст-

ных категорий 



«Гражданин 

России» 

КТД Конкурс чтецов «Единство 

народов большой страны!» 

Учащиеся 10 – 14 лет 

Видео-

экскурсия 

Игра-путешествие «Моя много-

ликая Россия», посвященная 

Дню народного единства (4 но-

ября). 

Учащиеся, родители (ЗП), 

педагоги ДО 

«Семья» Работа с 

родителями 

и с учащи-

мися 

Конкурс открыток, литератур-

ных поздравлений ко Дню Ма-

тери «Мама – это значит 

ЖИЗНЬ!» (с размещением на 

сайте Центра)  

Учащиеся объединений 

ХН, родители (ЗП) 

Н
о

я
б

р
ь

 

КТД Праздничная программа «С 

праздником, милые мамы!» 

Работа с 

родителями  

«Семейных традиций сунду-

чок» выставка изделий и поде-

лок, сделанных руками мам и 

бабушек (мастер-классы). 

Учащиеся объединений 

ХН, родители (ЗП) 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое мероприя-

тие «Правила поведения людей 

в период ледостава». 

Учащиеся 7 – 18 лет 

Экспресс программа «Безопас-

ность в интернете», «Цифровой 

этикет». 

«Зеленая плане-

та» 

 Акция «Птичья столовая».  

«Здоровое  

поколение»  

 Викторина-игра «Мы здоровы-

ми растем!» 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

«Традиции  

Центра» 

 

КТД «У всех Новый год!» развлека-

тельные программы в период 

празднования Нового года и 

Рождества (цикл). 

Учащиеся 5 – 12 лет 

Самоуправ-

ление 

Тематическая площадка «В 

ритме праздника!» в период 

подготовки к празднованию НГ. 

Совет учащихся, инициа-

тивные группы  

«Гражданин 

России» 

ОПД; Само-

управление 

Участие в Всероссийских меро-

приятиях: Международный 

день добровольца (5 декабря); 

День неизвестного солдата (3 

декабря); Дню Героев Отече-

ства (9 декабря) (посещение 

памятников)  

Совет учащихся 

«Семья» Работа с 

родителями  

Творческие мастерские по ин-

тересам «Золотые руки»:  

- мастер-класс по изготовлению 

новогодних сувениров «Ма-

стерская Деда Мороза». 

Учащиеся, родители, пе-

дагоги ДО 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Оформление стенда «Осторож-

но - Пиротехника!»  

Учащиеся всех объедине-

ний 

Профилактическое мероприя-

тие по предупреждению пожа-

роопасной ситуации в период 

новогодних каникул «Осторож-

но – Новый год!» 

«Здоровое 

поколение» 

КТД, работа 

с учащими-

ся  

«Зимние игры на призы Снего-

вика» Спортивные турниры по 

всем видам. 

Учащиеся ФСН 

Я
н

-

в
а

р
ь

 

«Традиции  

Центра» 

КТД Конкурс - выставка «Январская 

распродажа» в рамках благо-

Учащиеся объединений 

ХН прикладного творче-



творительной акции «Подарок 

от всего сердца!» 

ства 

«Рождественские посиделки!» 

фольклорный праздник для 

учащихся начального звена. 

ОПД Участие в конкурсе социальных 

проектов «Конвейер проектов». 

Совет учащихся,  

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Конкурс плакатов «Блокадный 

Ленинград» в рамках годовщи-

ны со дня снятия блокады. - 

Акция «Блокадный хлеб». 

Учащиеся объединений 

ИЗО 12-18 лет 

«Семья» Работа с 

родителями  

Игровая познавательная про-

грамма на свежем воздухе 

«Зимние забавы». 

Учащиеся 7 – 14 лет 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое мероприя-

тие «Световозвращатель – моя 

безопасность!» 

Учащиеся 7 – 14 лет 

«Здоровое 

поколение» 

Ценная без-

опасность 

Массовая зарядка «Присоеди-

няйся к ГТО!» 

Учащиеся 7 – 14 лет 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

«Традиции  

Центра» 

Самоуправ-

ление; объ-

единения 

Центра 

Спортивные мероприятия на 

призы Центра в рамках Дня За-

щитника Отечества: «Февраль-

ский мяч»; «Марафон «ГТО- 

путь к успеху!» 

Учащиеся спортивных 

объединений всех возрас-

тов. 

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Памятная линейка, посвящен-

ная Дню вывода советских из 

Афганистана (15 февраля). 

Учащиеся всех возрастов. 

ОПД - ДОО Конкурс плакатов «Мы против 

коррупции!» 

Учащиеся 12 – 18 лет 

объединений ИЗО 

Профориен-

тация 

Кейс-сессия «Профессионал» 

(решение нестандартных задач). 

По заявкам объединений 

«Здоровое 

поколение» 

Ценностная 

безопас-

ность 

Спортивно-оздоровительная 

программа «Здоровым быть 

здорово!» (цикл) 

Учащиеся 7 – 11 лет 

«Зеленая плане-

та» 

Ключевое 

дело 

Акция по сбору макулатуры 

«Зеленый листок». 

Учащиеся всех возрастов 

«Семья» Работа с 

родителями  

«Спортивно-семейный празд-

ник «Папа может, папа может 

все что угодно!» 

Учащиеся 7 – 16 лет; ро-

дители (команды) 

М
а

р
т
 

 

«Традиции  

Центра» 

КТД Праздничный концерт «Напол-

ним музыкой сердца!», посвя-

щенный Международному Дню 

8 марта. 

Учащиеся объединений 

Ключевое 

дело 

Участие в муниципальном фе-

стиваля.  

Учащиеся объединений 

ХЭН 

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Участие во Всероссийских ме-

роприятиях «Крымская весна», 

(18 марта). 

Учащиеся всех возрастов 

Ключевое 

дело 

Конкурс рисунков «Крымская 

весна», посвященная Дню при-

соединения Крыма к РФ. 

Учащиеся ХН (ИЗО) 

«Семья» Работа с 

родителями  

Мастер-классы по декоративно-

прикладному творчеству «Мама 

наша мастерица». 

Учащиеся ХН, родитель-

ская общественность 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое мероприя-

тие «Безопасное поведение лю-

дей на водных объектах в ве-

Учащиеся всех возраст-

ных категорий 



сенний период». 

«Здоровое 

поколение» 

КТД День здоровья «Весенняя под-

зарядка» (пропаганда ВФСК 

«Готов к труду и обороне»). 

Учащиеся и педагоги ДО 

«Зеленая  

планета» 

Ключевое 

дело 

Участие в экологической акции 

«Час земли». 

Учащиеся 14 – 17 лет, 

педагоги ДО 

А
п

р
ел

ь
 

«Традиции  

Центра» 

КТД Участие в акции «Библио-

ночь». 

Учащиеся 16-18 лет 

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Мероприятия в рамках Обще-

российской добровольческой 

акции «Весенняя неделя 

добра». 

Учащиеся Центра 

«Семья» Работа с 

родителями;  

Участие родителя во всерос-

сийской акции «Классные 

встречи». 

Учащиеся и родители 

Оформление тематической фо-

тозоны (сбор фотографий де-

дов, прадедов учащихся, вое-

вавших в ВОО 1941-1945 гг.) 

Учащиеся всех возраст-

ных категорий объедине-

ния «Основы цифровой 

фотографии»  

«Здоровое 

поколение» 

Ключевое 

дело 

Весенний турниры: по баскет-

болу; волейболу; футболу; 

вольной борьбе и шахматам. 

Учащиеся 10-18 лет 

«Зеленая  

планета» 

Ключевое 

дело 

Фотовыставки «Чистота родно-

го края!» Международного дня 

Земли» (22 апреля). 

Учащиеся всех возраст-

ных категорий 

М
а
й

 

«Традиции  

Центра» 

КТД 

Митинг памяти, посвященный 

Дню Победы в ВОВ 1941-1945 

годов! 

Конкурс стихов «Сороковые - 

роковые!»  

Учащиеся 12 -18 лет 

Отчетный концерт – награжде-

ние «Весне навстречу».  

Учащиеся всех объедине-

ний, родители (ЗП), педа-

гоги ДО 

«Гражданин  

России» 

ОПД - ДОО Конкурс рисунков и плакатов 

«Этот День Победы!». 

Учащиеся ХН 

Благотворительная акция «По-

здравление ветерану!» в рамках 

празднования Дня Победы. 

Учащиеся ХН 

М
а

й
 –

 и
ю

н
ь

 

«Семья» Ключевое 

дело 

Культурно-познавательная про-

грамма «Мы одна семья!», по-

священная Международному 

дню семьи (15 мая). 

Учащиеся всех возрастов 

«Азбука  

безопасности»  

Комплекс-

ная без-

опасность 

Выставка рисунков «Весенняя 

пора! Не играй с огнем!». 

Учащиеся ХН 

Работа с 

родителями  

Участие в городском конкурсе 

«Семейный архив». 

Учащиеся 7 -18 лет 

«Здоровье 

поколение» 

Ценностная 

безопас-

ность 

День здоровья с проведением 

кросса по легкой атлетики 

«Майский забег!». 

Учащиеся 7 – 18 лет ФН 

«Зеленая  

планета» 

Ключевое 

дело 

Акция «Наш любимый школь-

ный двор!» по организации эко-

субботников на территориях, 

закрепленных за МУ ДО 

«ЦДОД № 9». 

Учащиеся всех возрастов 

 



Приложение № 6 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Будущий защитник» 

 

План работы с родителями. 

 
№  Содержание работы Сроки 

1. Родительское собрание «Знакомство с программой, обсуждение сов-

местных мероприятий на учебный год, заполнение анкет, график уча-

стия на соревнованиях». Знакомство с локальными актами, правила-

ми учащихся. 

сентябрь  

- октябрь 

2. Приглашение и активное общение с родителями в группе ВК. сентябрь – май 

3. Соревнования: участие в соревнованиях на учрежденческом уровне, 

муниципальном уровне и т.д. (Родители помогают с поездкой детей). 

ноябрь - де-

кабрь 

4. Открытые занятия для родителей. ноябрь 

5. Консультации для родителей. по плану 

6. Посещение на дому. по плану 

7. Привлечение родителей к посильной помощи в объединении. по плану 

8. Родительское собрание «Промежуточные итоги умений и навыков, 

отчёт об итогах соревнований, поздравление победителей». 

декабрь 

9. Поход-прогулка на лыжах. январь 

10. Родительское собрание «Неделя безопасности». январь  

- февраль 

11. Чаепитие: поздравление с 23 февраля и 8 марта. февраль - март 

12. Родительское собрание по итогам года. 

1.Знакомство с инструкциями по пожарной безопасности детей и по 

правилам безопасного поведения на водоемах. 

2. Подведение итогов года. Вручение благодарственных писем роди-

телям. План работы на лето. Планирование работы на следующий 

учебный год.  

3. Инструктаж «Правила дорожного движения». 

май 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 7 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Будущий защитник» 

 

Система организации обучения 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий по программе «Будущий защитник». 
 

Условия для  

реализации  

образовательного  

процесса  

Ресурсы Формы  

реализации  

образовательного  

процесса  

Режим  

занятий  

Способы информиро-

вания учащихся, ро-

дителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

учащихся 

- интернет-браузер 

и подключение к 

сети интернет; 

-  комплект техни-

ческого программ-

ного обеспечения 

(skype.cоm, 

zoom.us); 

- микрофон, дина-

мики (наушники), 

веб-камера. 

Giseo. rkomi.ru,  

мессенджер - 

WhatsApp, соц. 

Сеть - ВКонтакте. 

 видео-лекция,  

онлайн консульта-

ция,  

самостоятельно 

созданные обуча-

ющие задания  

(видео фрагменты, 

упражнения, тесты 

и т.п). 

- в смешан-

ном виде. 

 

1. о переходе образо-

вательного процесса с 

применением ЭО и 

ДОТ; 

2. с расписанием на 

данный период (ГИС 

ЭО, официальный сайт 

МУ ДО «ЦДОД № 9»); 

3. о работе горячей 

телефонной линии и 

технической поддерж-

ки учащихся. 

Пункт 1-3: сайт Цен-

тра, группа Центра в 

ВК, ГИСЭО, телефон-

ная связь, смс-

сообщение. 

4. о видах получения 

обратной связи с роди-

телями и учащимися 

(группа объединения 

ВК). 
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